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APRESENTACAO

O Programa de Pés-Aposentadoria do Servidor do Instituto de Previdéncia dos
Servidores Publicos do Municipio de Penedo — PENEDO PREVIDENCIA é uma
iniciativa estratégica voltada para oferecer suporte abrangente aos servidores ptblicos
municipais que se encontram aposentados. Projetado para promover uma experiéncia
suave e bem-sucedida para os servidores aposentados, o programa oferece uma série de

palestras cuidadosamente planejadas e atividades diversas.

Como parte integrante da politica de valorizag@io dos servidores publicos, o PPA
compromete-se a fornecer encontros e palestras, abordando aspectos psicologicos,

emocionais, de saude, bem-estar e planejamento financeiro.

No aspecto psicolégico e emocional, o programa visa ajudar os servidores a
lidarem com as mudangas que a aposentadoria pode trazer, oferecendo ferramentas para
enfrentar desafios emocionais e psicologicos, como adaptagdo & nova rotina e promogao

de uma visdo positiva dessa fase da vida.

No que se refere a satide e ao bem-estar, sdo oferecidas orientagdes sobre como
manter uma vida saudéavel apos a aposentadoria, visando garantir uma qualidade de vida

6tima para os servidores aposentados.

Além disso, o PPA busca fornecer orientagdo especializada em planejamento
financeiro, com foco em assegurar uma gestdo financeira sélida e sustentavel durante a
aposentadoria, incluindo estratégias de investimento, gerenciamento de despesas e

informagdes relevantes sobre previdéncia e beneficios.

O Programa de Pés-Aposentadoria ao Servidor do PENEDO PREVIDEMNCIA ¢
uma iniciativa abrangente e dedicada, visando fornecer suporte completo para os
servidores publicos que ingressaram na aposentadoria. Por meio de uma variedade de

atividades e orientagdes, o programa ndo s facilita a transi¢o, mas também garante que
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os servidores aposentados desfrutem de uma aposentadoria saudavel, equilibrada e
financeiramente estavel, contribuindo para uma sociedade mais resiliente e

enriquecedora.

OBJETIVO

O Programa de Pos-Aposentadoria ao Servidor do Instituto de Previdéncia dos
Servidores Publicos do Municipio de Penedo — PENEDO PREVIDENCIA tem como
objetivo central promover um envelhecimento ativo € uma qualidade de vida excepcional
para os aposentados. Seus objetivos fundamentais foram cuidadosamente delineados para
garantir que os servidores prosperem em sua nova fase de vida, desfrutando de bem-estar

fisico, emocional e social de forma integral.
Para alcangar esses objetivos, o programa adota varias abordagens:

v" Promocido do Bem-Estar Emocional e Psicolégico: Prioriza-se o cuidado com a
saude mental, oferecendo recursos para lidar com desafios emocionais e
psicoldgicos que podem surgir ap6s a aposentadoria.

v Busca pela Estabilidade Financeira: Um dos pilares € orientar os aposentados
no planejamento financeiro, visando garantir uma base solida durante a
aposentadoria, abrangendo a gestdo de aposentadorias e investimentos para
promover a seguranca financeira.

v" Fomento do Sentimento de Realizag¢io e Propésito: O programa auxilia os
aposentados a encontrar novos propdsitos em suas vidas, incentivando o
envolvimento em atividades voluntérias, o compartilhamento de experiéncias e o

cultivo de paixdes pessoais.

O Programa de Pos-Aposentadoria ao Servidor do Instituto de Previdéncia dos
Servidores Publicos do Municipio de Penedo — PENEDO PREVIDENCIA é uma
iniciativa multifacetada que visa néo apenas manter os aposentados ativos e préximos de

seus entes queridos, mas também ajudé-los a prosperar em sua nova fase de vida. Com
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uma abordagem abrangente, o programa busca promover um envelhecimento saudavel, a
satisfagcdo emocional e a realizag¢do pessoal, contribuindo assim para que os servidores

aposentados se sintam verdadeiramente vivos e felizes em sua aposentadoria.

JUSTIFICATIVA

A implementagdo do Programa de Pods-Aposentadoria para os servidores do
Instituto de Previdéncia dos Servidores Publicos do Municipio de Penedo — PENEDO
PREVIDENCIA ¢ uma medida de extrema relevancia, pois visa fornecer aos servidores
aposentados as ferramentas e o suporte necessarios para enfrentar as mudangas complexas
que acompanham essa importante transi¢do em suas vidas. Esta iniciativa é justificada
por uma série de razdes fundamentais, todas voltadas para o bem-estar e a qualidade de

vida desses individuos, bem como para o beneficio da sociedade como um todo.

A aposentadoria representa uma fase de mudanga significativa na vida de um
servidor, com desafios que podem surgir em diversos aspectos. A criagdo do programa
visa oferecer apoio emocional e pratico durante essa transicéo, auxiliando os aposentados
a se adaptarem a uma nova rotina e a lidarem com questdes emocionais que podem surgir

nesse periodo.

Portanto, a criagdo do Programa de Pds-Aposentadoria para os servidores do
PENEDO PREVIDENCIA atende a uma necessidade premente de apoiar os aposentados
em sua jornada de adaptacdo e crescimento continuo, garantindo que possam viver essa

fase com dignidade, realizagdo e contribuigdo positiva para a sociedade.

ACOES
1. EDUCACAO FINANCEIRA:

Os servidores aposentados receberdo orientagdo para organizar suas finangas, com

orientagd@o de profissional da drea financeira.
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e Planejamento Financeiro na aposentadoria;

2. SAUDE MENTAL, EMOCIONAL E FiSICA:

E essencial reconhecer a importdncia de preservar a satide mental e fisica dos
servidores aposentados, exigindo uma abordagem sensivel e direcionada. Problemas
como perda de autonomia, soliddo e medo do desconhecido podem impactar

negativamente, desencadeando problemas como fobias e insdnia.

Palestra sobre temas:

e O papel da mulher aposentada na sociedade;
e Outubro Rosa — Preven¢éo contra o Cancer de Mama;

e Campanhas de vacinag@o em ag#o conjunta com a Secretaria de Saude.
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